
Nous avons bien reçu votre billet d’avion ainsi que votre pièce

d’identité et nous nous réjouissons d’avance de vous accueillir

prochainement au sein de notre clinique.

Félicitations !
Vo t re ré s e r vat i o n e st  val i d é e ! 

Ava n t l e  g ra n d j o u r,  n o u s v o u s re co m m a n d o n s 

d e l i re  atte n t i v e m e n t ce d o c u m e n t
af in que votre greffe se passe dans les meilleures conditions possibles.

Le s i n st r u ct i o n s p ré - o p é rato i re s

Tout e l ’équipe            est déjà prêt e pour vous !



Ne vous rasez pas les cheveux / la barbe

une semaine avant l ’ intervention.

Prévoyez une chemise ou une veste qui s’ouvre par 

l ’avant.

Après votre greffe,  vous ne pourrez pas enf iler de vêtement 

par la tête (t-shirt ,  pull)  car vous risqueriez d’endommager 

vos implants.

Si vous êtes sous traitement médicamenteux pour raison psychiatrique, cardiaque ou hématologique, 

assurez-vous d’avoir consulté votre médecin traitant au préalable.

I l  est impératif  de prévenir votre médecin af in de vous assurer qu’i l  n’y ait aucune contre-indication à cette 

opération de restauration capillaire.  Un certif icat médical d’absence de contre-indication pourra vous être 

demandé à la clinique lors de la consultation pré-opératoire avec le chirurgien.

L’arrêt d’un anticoagulant doit uniquement se faire sous 

contrôle d’un médecin traitant.

En cas de doute pour un traitement, veuil lez nous 

contacter.

Si vous avez un quelconque problème de peau (psoriasis, 

eczéma), i l  devra être complètement guéri avant 

d’entreprendre l’ intervention.

Le cas échéant, l ’opération devra être reportée.

Ve u il l e z  n o u s a v e r t i r d e to u t  p ro b l è m e d e s a n té s i mil ai re .
En cas de doute, nos conseillers répondrons à toutes vos questions.

N o s re co m m a n d at i o n s



C o n s i g n e s à  s u i v re a va n t l ’o p é rat i o n

- Ne consommez aucune 

drogue (cannabis, 

cocaïne.. .) 

- Ne buvez pas d’alcool

- Arrêtez le tabac

Prenez un repas consistant à 

base de sucres lents (pâtes, 

riz, légumes, pommes de 

terre, pain.. .)

 

Ne prenez ni aspirine, ni 

ibuprofène

Merci pour votre Confiance
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Jour J
- Prenez un bon petit déjeuner sans « excitants » (café, thé, jus d’orange, soda, boisson énergisante…)

- Ne faites pas de sport

- Ne fumez pas !

 

N u m é ro s u t i l e s
En cas de nécessité, si vous ne parvenez pas à 

joindre votre conseiller, merci de contacter l ’un 

des numéros suivants :

Ilknur :  +90 535 718 47 32

Julien : +90 538 012 79 01

Autres cas :

Police : 155

Urgences : 112


